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GRUPOS: DERECHOS DE LOS NIÑOS, NIÑAS Y 

ADOLESCENTES 

 

1. Propuesta Conociendo nuestros derechos: Gladis, Rosalía, Romina, 

Patricia, Irma, Graciela, Marcelo 

2. Propuesta Érase una vez y continúa…: Sofía Omelchenko, Yésica 

Monteiro, Samuel Yakymchuk, Mariela González 

3. Propuesta La historia, mi historia: Rosa Bitancurt, Grecia Da Silva, María 

Báez, Rosalía González, Matías Kusman, Milagros Elías 

4. Propuesta Derechos una experiencia sobre ruedas: Daniela Kuntz, Ana 

María Pereyra, Valeria Da Silva, Susana Vargas 

5. Propuesta En la calle te cuido y me cuido: Patricia Kibisz, Erika Funes, 

Liliana Romero, Paula Giménez, Andrea Gallardo, Gabriela Olmedo   

6. Propuesta Ambientes sanos, infancias felices: Katia Frutos, Marina 

Benítez, Celeste, Lorena, Dámaris, Natalia, Liliana, roxío, Paula, Paola 

7. Propuesta: Ambiente saludable en la escuela: Julio Budzinski, Mirta 

Laukkanen, Javier Rodas, Mónica Bonomi, Yésica Grubert, Daiana Leal 

8. Maximiliano Madera, Ariana Areia, Indira Silva, Romero Daiana, Mario 

Reichel, Nancy Giménez, Diana Cristaldo, Mario Carballo, Lourdes Flores 

(Propuesta: Feria de Ciencias)  

9. Propuesta To be=¡Ser!: María Soledad Morel, Sandra Pilaszek, María 

Alejandra Romero, Malena Escalada, Carla Argüello, Gladis Lory, Mónica 

Okrayeneck 

10. Propuesta Mi mundo sano: Giuliana Martínez, Ludmila Saucedo, Nancy 

Villalba, Marisa Rophe, Silvia Barchuk, Mirta Nuñez  

11. Propuesta Taller lúdico artístico: Rafaela Caballero, María Burczynsky, 

Damián Vera, Lucila Lenguaza, María González Genes, Belén Méndez () 
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12. Propuesta Conectamos con la semana de mayo: Camila, Daniela, Sofía, 

Gabriela, Stefy, Claudia 

13. Propuesta: Desafío Vial: Cintia Anyer, Daiana Siñawski, Karina Da Rosa, 

Oscar Espíndola  

14. Propuesta El Ritmo del peatón: Sandra Reyes, Alejandro Verbes, Elisa 

Boni, Elvia Mereles, Manuela Bernal 

 

La actividad consistió en elaborar de manera grupal una propuesta de 

secuencia inter-nivel, interdisciplinaria y transversal que contemple la transición 

entre los niveles educativos.  Para realizar la actividad, catorce grupos de docentes 

de entre cinco y seis participantes, trabajaron en torno al eje Derechos de los 

niños, niñas y adolescentes, a partir del cual se abordó una temática escolar 

específica que seleccionaron al azar. Es importante aclarar que en este proceso de 

elaboración de la propuesta, los docentes que participaron se desempeñan en 

diversos niveles de enseñanza (inicial, primaria y secundaria), representan a 

distintas instituciones educativas e inclusive responden a diversas disciplinas 

dentro de su área de desempeño escolar (NI, Lengua, Matemática, Ed. Física, 

Historia, Arte, etc).  

Este trabajo y aprendizaje cooperativo alcanzado, centró la atención de los 

docentes en el material en cuestión (abordar un contenido específico desde 

realidades diversas), promoviendo un clima propicio para el aprendizaje colectivo y 

con otros, creando expectativas acerca del tema que les toco y asegurando el 

proceso cognitivo interdisciplinario. 

La actividad de estos grupos informales (porque se constituyeron durante la 

parte activa de la capacitación, sin antes conocerse inclusive), propiciaron el 

desarrollo de un clima positivo, que motivó a un espacio de charla, de diálogos, de 

debates y acuerdos. Entonces vemos que, al igual que los grupos formales de 

aprendizaje cooperativo, los grupos informales son muy activos para impulsar el 

trabajo intelectual de organizar, explicar, contextualizar, resumir e integrar la 

propuesta diseñada durante las actividades de enseñanza directa. Se realizaron 

puestas en común y se intercambiaron muy buenas sugerencias entre los colegas. 
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TRABAJAMOS Derechos de los niños, niñas y adolescentes: 

 

• Día mundial del Ambiente 

• ESI: Educación Sexual Integral 

• Feria de Ciencias 

• Educación Vial 

• Acto 25 de Mayo 

 

En función a estos ejes temáticos transversales los grupos elaboraron propuestas 

que incluyeron coreografías, simulacros viales, confección de carteles, actividades 

lúdicas,  caminatas, entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO DE LAS PROPUESTAS: 

 

 

 

 

 

Los invitamos a visualizar los siguientes registros realizados 

por los docentes mencionados al principio. Con estos 

documentos pretendemos propiciar de una instancia 

enriquecedora en el compartir de nuevas propuestas y 

estrategias de abordajes, para que puedan tomar el ejemplo y 

replicarlo, adaptarlo y contextualizarlo en sus escenarios 

escolares. 
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1. Propuesta Conociendo nuestros derechos: Gladis, Rosalía, 

Romina, Patricia, Irma, Graciela, Marcelo 
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2. Propuesta Érase una vez y continúa…: Sofía 

Omelchenko, Yésica Monteiro, Samuel Yakymchuk, 

Mariela González 
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3. Propuesta La historia, mi historia: Rosa Bitancurt, Grecia 

Da Silva, María Báez, Rosalía González, Matías Kusman, 

Milagros Elías 
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4. Propuesta Derechos una experiencia sobre ruedas: Daniela 

Kuntz, Ana María Pereyra, Valeria Da Silva, Susana Vargas 
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5. Propuesta En la calle te cuido y me cuido: Patricia 

Kibisz, Erika Funes, Liliana Romero, Paula Giménez, 

Andrea Gallardo, Gabriela Olmedo   

 



pág. 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Propuesta Ambientes sanos, infancias felices: Katia Frutos, Marina 

Benítez, Celeste, Lorena, Dámaris, Natalia, Liliana, roxío, Paula, Paola 
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7. Propuesta: Ambiente saludable en la escuela: Julio 

Budzinski, Mirta Laukkanen, Javier Rodas, Mónica 

Bonomi, Yésica Grubert, Daiana Leal 
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8. Maximiliano Madera, Ariana Areia, Indira Silva, Romero Daiana, 

Mario Reichel, Nancy Giménez, Diana Cristaldo, Mario Carballo, 

Lourdes Flores (Propuesta: Feria de Ciencias)  
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9. Propuesta To be=¡Ser!: María Soledad Morel, Sandra Pilaszek, 

María Alejandra Romero, Malena Escalada, Carla Argüello, 

Gladis Lory, Mónica Okrayeneck 
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10. Propuesta Mi mundo sano: Giuliana Martínez, Ludmila 

Saucedo, Nancy Villalba, Marisa Rophe, Silvia Barchuk, Mirta 

Nuñez  
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11. Propuesta Taller lúdico artístico: Rafaela Caballero, María 

Burczynsky, Damián Vera, Lucila Lenguaza, María González 

Genes, Belén Méndez () 
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12. Propuesta Conectamos con la semana de mayo: Camila, 

Daniela, Sofía, Gabriela, Stefy, Claudia 
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13. Propuesta: Desafío Vial: Cintia Anyer, Daiana Siñawski, 

Karina Da Rosa, Oscar Espíndola  

 



pág. 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Propuesta El Ritmo del peatón: Sandra Reyes, Alejandro 

Verbes, Elisa Boni, Elvia Mereles, Manuela Bernal 
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¿Por qué es importante trabajar interdisciplinariamente? 

 

La interdisciplinariedad educativa no es un término reciente: fue 

desarrollado por el sociólogo Louis Wirtz, y formalizado en los círculos 

académicos en 1937 haciendo referencia a una metodología en donde dos o más 

disciplinas interactúan entre sí para optimizar los procesos de aprendizaje.1 

Promueve el desarrollo de procesos metodológicos como consecuencia 

directa del aprendizaje mutuo entre colaboradores. Es una fuente de reflexividad, 

es decir, una fuente de atención y reflexión de los supuestos metodológicos de 

que parten las diferentes asignaturas. 

¿Entonces pensemos cómo podemos definir la interdisciplinariedad? ¿es 

una técnica, es un método o un recurso? Varios expertos la definen como una 

habilidad para interconectar diversas disciplinas, ampliando múltiples ventajas de 

interconexión, de aprendizajes sobre otras áreas favoreciendo y estimulando los 

procesos de creatividad y el desarrollo de nuevas experiencias. Durante otras 

generaciones cada ciencia se auto interpretaba dentro de una óptica particular, 

pero en realidad la interdisciplinariedad favorece a que todas las disciplinas 

relacionadas con un problema, un fenómeno u objeto de estudio, colaboren y 

combinen sus habilidades, potencializando sus beneficios y ofreciendo resultados 

que no se podrían obtener de manera aislada, favoreciendo el desarrollo del 

trabajo y el aprendizaje integral.2 

 
1 Pearson, I. (2023, abril 14). La importancia de la interdisciplinariedad en la educación 
superior. Pearsonlatam.com. https://blog.pearsonlatam.com/educacion-del-futuro/la-importancia-de-la-
interdisciplinariedad-en-la-educacion-superior  

2 Carlachiani, C. (2019). La interdisciplinariedad en la enseñanza, un desafío para la escuela 

secundaria. Itinerarios educativos, 11, 117–132. https://doi.org/10.14409/ie.v0i11.8203  
 

https://blog.pearsonlatam.com/educacion-del-futuro/la-importancia-de-la-interdisciplinariedad-en-la-educacion-superior
https://blog.pearsonlatam.com/educacion-del-futuro/la-importancia-de-la-interdisciplinariedad-en-la-educacion-superior
https://doi.org/10.14409/ie.v0i11.8203
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GRUPOS: EDUCACIÓN EFECTIVA Y EMOCIONAL 

 

• Propuesta “Dejando Huellas”: Antunes María Ynés, Gross Maria Rosana, 

Vallejos Guillermo, Anskaitis Gabriela, Rosenthal Andrea Marilú, Lacorte 

Michel Ruth.  

• Propuesta “Plogging”: Schar Judith, Iwaszinink Adriana, Kusnier Aldana, 

Ramp Silvia, Bento Aurela, Schmitke Yanina.  

• Propuesta “Sala de las emociones. Reconocer y gestionar nuestras 

emociones a través de juegos”: Tschirsch Norma, Rotela Raquel, Ojeda 

Claudia,Obelar Florencia, Oettel Gabriel, Knappe Viviana.  

• Propuesta “Juguemos con la Palabra Libertad”: Cobey Valeria, Martinoli 

Irina, Rosa Natacha, Pereyra Ricardo, Mancasola Lidia.  

• Propuesta “Cabildo de Emociones”: Vanesa, Rosana, Álvarez Melisa, 

Valeria Mafalda.  

• Propuesta “El Globo Azul”: Alvez Mariana, Montenegro Rosana, Borges 

Clementina, Suarez Yolanda, Yackour Ingrid.  

• Propuesta “Semáforo de las Emociones”: Adriana, Valeria, Carolina, 

Fabio, Matias, Juliana.  

• Propuesta “Compromiso con el Medio Ambiente”: Verón Alicia, Benitez 

Irma, Soria Romina, Martínez Yanina, Sawalich  Laura, Fuenzalida Noelia. 

• Propuesta “Autitos casi Chocadores”: Araujo María, Ostval Graciela, 

Gomez Lucrecia, Pesgher Yoselin.  

• Propuesta “Pequeños Ambientalistas”: Sena Karen, Gonzales Liliana, 

Pufahl Sandra, Arroyo Vanesa, Itatí Pérez, Fernandez Guadalupe, Chesani 

Bárbara, Cecilia Gallardo, Boichuk Silvia, Valeria Yeza.  

• Propuesta  “Mi yo Emocional”: Belarmino Cyntia, Keller Sofía, Pveciariello 

Alejandra, Gonzalez Alejandra, Fernandez María, Buiak Fernando, Arnaldo 

Morales, Horchuk Yesenia. 
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• Propuesta “Semáforo Disruptivo”: Dols Monica, Schuerer Liliana, 

Schinmelfennig Romia, Sanchez María Inés, Sosa Fabiana, Maidana 

Gustavo. 

• Propuesta “Que nos unan los colores un  25 de Mayo”: Alcaraz Ramona, 

Cabral Laura, Aguilera Elba, Beltramino Norma, Cuevas Griserla, Stein 

Vanesa, González Daniela, Fleitas Rolando, Ramisch Adriana, Carol 

Rodriguez de Olivera.  

 

La actividad consistió en elaborar de manera grupal una propuesta de 

secuencia inter-nivel, interdisciplinaria y transversal que contemple la transición 

entre los niveles educativos.  Para realizar la actividad, trece grupos de docentes 

de entre cinco y seis participantes, trabajaron en torno al eje Educación Efectiva 

y Emocional, a partir del cual se abordó una temática escolar específica que 

seleccionaron al azar. Es importante aclarar que en este proceso de elaboración de 

la propuesta, los docentes que participaron se desempeñan en diversos niveles de 

enseñanza (inicial, primaria y secundaria), representan a distintas instituciones 

educativas e inclusive responden a diversas disciplinas dentro de su área de 

desempeño escolar (NI, Lengua, Matemática, Ed. Física, Historia, Arte, etc).  

Este trabajo y aprendizaje cooperativo alcanzado, centró la atención de los 

docentes en el material en cuestión (abordar un contenido específico desde 

realidades diversas), promoviendo un clima propicio para el aprendizaje colectivo y 

con otros, creando expectativas acerca del tema que les toco y asegurando el 

proceso cognitivo interdisciplinario. 

La actividad de estos grupos informales (porque se constituyeron durante la 

parte activa de la capacitación, sin antes conocerse inclusive), propiciaron el 

desarrollo de un clima positivo, que motivó a un espacio de charla, de diálogos, de 

debates y acuerdos. Entonces vemos que, al igual que los grupos formales de 

aprendizaje cooperativo, los grupos informales son muy activos para impulsar el 

trabajo intelectual de organizar, explicar, contextualizar, resumir e integrar la 

propuesta diseñada durante las actividades de enseñanza directa. Se realizaron 

puestas en común y se intercambiaron muy buenas sugerencias entre los colegas. 
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TRABAJAMOS EDUCACIÓN EFECTIVA Y EMOCIONAL CON: : 

 

• Día mundial del Ambiente 

• ESI: Educación Sexual Integral 

• Feria de Ciencias 

• Educación Vial 

• Acto 25 de Mayo 

 

En función a estos ejes temáticos transversales los grupos elaboraron propuestas 

que incluyeron coreografías, simulacros viales, confección de carteles, actividades 

lúdicas,  caminatas, entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO DE LAS PROPUESTAS: 

 

 

 

 

 

Los invitamos a visualizar los siguientes registros realizados 

por los docentes mencionados al principio. Con estos 

documentos pretendemos propiciar de una instancia 

enriquecedora en el compartir de nuevas propuestas y 

estrategias de abordajes, para que puedan tomar el ejemplo y 

replicarlo, adaptarlo y contextualizarlo en sus escenarios 

escolares. 
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• Propuesta “Dejando Huellas”: Antunes María Ynés, Gross 

Maria Rosana, Vallejos Guillermo, Anskaitis Gabriela, 

Rosenthal Andrea Marilú, Lacorte Michel Ruth.  
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• Propuesta “Plogging”: Schar Judith, Iwaszinink Adriana, 

Kusnier Aldana, Ramp Silvia, Bento Aurela, Schmitke Yanina.  

 



pág. 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Propuesta “Sala de las emociones. Reconocer y gestionar nuestras 

emociones a través de juegos”: Tschirsch Norma, Rotela Raquel, 

Ojeda Claudia,Obelar Florencia, Oettel Gabriel, Knappe Viviana.  
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• Propuesta “Juguemos con la Palabra Libertad”: Cobey Valeria, 

Martinoli Irina, Rosa Natacha, Pereyra Ricardo, Mancasola Lidia.  
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• Propuesta “Cabildo de Emociones”: Vanesa, Rosana, 

Álvarez Melisa, Valeria Mafalda.  
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Propuesta “El Globo Azul”: Alvez Mariana, Montenegro Rosana, Borges 

Clementina, Suarez Yolanda, Yackour Ingrid.  
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• Propuesta “Semáforo de las Emociones”: Adriana, 

Valeria, Carolina, Fabio, Matias, Juliana.  
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Propuesta “Compromiso con el Medio Ambiente”: Verón Alicia, 

Benitez Irma, Soria Romina, Martínez Yanina, Sawalich  Laura, 

Fuenzalida Noelia. 
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• Propuesta “Autitos casi Chocadores”: Araujo María, Ostval 

Graciela, Gomez Lucrecia, Pesgher Yoselin.  
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Propuesta “Pequeños Ambientalistas”: Sena Karen, Gonzales 

Liliana, Pufahl Sandra, Arroyo Vanesa, Itatí Pérez, Fernandez 

Guadalupe, Chesani Bárbara, Cecilia Gallardo, Boichuk Silvia, 

Valeria Yeza.  
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• Propuesta  “Mi yo Emocional”: Belarmino Cyntia, Keller Sofía, 

Pveciariello Alejandra, Gonzalez Alejandra, Fernandez María, 

Buiak Fernando, Arnaldo Morales, Horchuk Yesenia. 
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• Propuesta “Semáforo Disruptivo”: Dols Monica, Schuerer 

Liliana, Schinmelfennig Romia, Sanchez María Inés, Sosa 

Fabiana, Maidana Gustavo. 
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Propuesta “Que nos unan los colores un  25 de Mayo”: Alcaraz 

Ramona, Cabral Laura, Aguilera Elba, Beltramino Norma, Cuevas 

Griserla, Stein Vanesa, González Daniela, Fleitas Rolando, Ramisch 

Adriana, Carol Rodriguez de Olivera.  
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¿Por qué es importante trabajar interdisciplinariamente? 

 

La interdisciplinariedad educativa no es un término reciente: fue 

desarrollado por el sociólogo Louis Wirtz, y formalizado en los círculos 

académicos en 1937 haciendo referencia a una metodología en donde dos o más 

disciplinas interactúan entre sí para optimizar los procesos de aprendizaje.1 

Promueve el desarrollo de procesos metodológicos como consecuencia 

directa del aprendizaje mutuo entre colaboradores. Es una fuente de reflexividad, 

es decir, una fuente de atención y reflexión de los supuestos metodológicos de 

que parten las diferentes asignaturas. 

¿Entonces pensemos cómo podemos definir la interdisciplinariedad? ¿es 

una técnica, es un método o un recurso? Varios expertos la definen como una 

habilidad para interconectar diversas disciplinas, ampliando múltiples ventajas de 

interconexión, de aprendizajes sobre otras áreas favoreciendo y estimulando los 

procesos de creatividad y el desarrollo de nuevas experiencias. Durante otras 

generaciones cada ciencia se auto interpretaba dentro de una óptica particular, 

pero en realidad la interdisciplinariedad favorece a que todas las disciplinas 

relacionadas con un problema, un fenómeno u objeto de estudio, colaboren y 

combinen sus habilidades, potencializando sus beneficios y ofreciendo resultados 

que no se podrían obtener de manera aislada, favoreciendo el desarrollo del 

trabajo y el aprendizaje integral.2 

 

 
1 Pearson, I. (2023, abril 14). La importancia de la interdisciplinariedad en la educación 
superior. Pearsonlatam.com. https://blog.pearsonlatam.com/educacion-del-futuro/la-importancia-de-la-
interdisciplinariedad-en-la-educacion-superior  

2 Carlachiani, C. (2019). La interdisciplinariedad en la enseñanza, un desafío para la escuela 

secundaria. Itinerarios educativos, 11, 117–132. https://doi.org/10.14409/ie.v0i11.8203  
 

https://blog.pearsonlatam.com/educacion-del-futuro/la-importancia-de-la-interdisciplinariedad-en-la-educacion-superior
https://blog.pearsonlatam.com/educacion-del-futuro/la-importancia-de-la-interdisciplinariedad-en-la-educacion-superior
https://doi.org/10.14409/ie.v0i11.8203
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GRUPOS: ACTIVIDADES FÍSICAS  

Y DESTREZAS CORPORALES 

 

 

• Propuesta MOTION: Lucy, Andrea, Viviana, Milca, Marianela, Michely y 

Mariel. 

• Propuesta TRANSITANDO: María, Claudia, Estela, María Amelia, María 

Laura. 

• Propuesta: Detectives del Tránsito: Rosa Wasmouth, Betiana Soares, 

Anghie Gnass, Gisela Brítez. 

• Propuesta: Bailando con las señales: Myryan Kubiszyn, Carolina Antinori, 

María Belén Sequeira, Liliana Schunke, Paula Proenza.  

• Propuesta: Ponte en movimiento: Marta, Gustavo, Adrián, Andrea, 

Estefanía, Agustina. 

• Propuesta:Kermés del 25 de Mayo: Ana Almirón, Nancy Collante, Maricel 

De Jesús, Pamela Kramer, María Rivaldi, Mabel Sandoval, Sonia Argüello, 

Adriana Lerman, Rosana Tenchuk, Lorena Fleitas, Adriana Benítez, Nicolás 

Fleitas. 

• Propuesta: Velada del 25 de mayo. Valorar nuestra historia Rosana Zado, 

Marisa Lencinas, Marta De Andrade, Nemesia Quiroz, Silvia Prieto. 

• Propuesta: Nuestro ambiente en movimiento Teresa Cinquetti, Sandra 

Reyes, Nadia Padros, Ana Laura Maciel, Carol Venn, Carolina Acosta, María 

Victoria Escalada, Ana Paula Sowinski, Paola Negro. 

• Propuesta: Conociendo y cuidando mi entorno: Marcela, Valeria, Yanina, 

Fabiana, Raquel, Abril, Carolina. 

• Propuesta: Búsqueda del Tesoro: Diego Rehe, Nieves Semerenko, Vanesa 

Da Silva, Anita Arndt, Alejandra Kappaunn. 
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La actividad consistió en elaborar de manera grupal una propuesta de 

secuencia inter-nivel, interdisciplinaria y transversal que contemple la transición 

entre los niveles educativos.  Para realizar la actividad, diez grupos de docentes de 

entre cinco y seis participantes, trabajaron en torno al eje Actividades Físicas y 

destrezas corporales, a partir del cual se abordó una temática escolar específica 

que seleccionaron al azar. Es importante aclarar que en este proceso de 

elaboración de la propuesta, los docentes que participaron se desempeñan en 

diversos niveles de enseñanza (inicial, primaria y secundaria), representan a 

distintas instituciones educativas e inclusive responden a diversas disciplinas 

dentro de su área de desempeño escolar (NI, Lengua, Matemática, Ed. Física, 

Historia, Arte, etc).  

Este trabajo y aprendizaje cooperativo alcanzado, centró la atención de los 

docentes en el material en cuestión (abordar un contenido específico desde 

realidades diversas), promoviendo un clima propicio para el aprendizaje colectivo y 

con otros, creando expectativas acerca del tema que les toco y asegurando el 

proceso cognitivo interdisciplinario. 

La actividad de estos grupos informales (porque se constituyeron durante la 

parte activa de la capacitación, sin antes conocerse inclusive), propiciaron el 

desarrollo de un clima positivo, que motivó a un espacio de charla, de diálogos, de 

debates y acuerdos. Entonces vemos que, al igual que los grupos formales de 

aprendizaje cooperativo, los grupos informales son muy activos para impulsar el 

trabajo intelectual de organizar, explicar, contextualizar, resumir e integrar la 

propuesta diseñada durante las actividades de enseñanza directa. Se realizaron 

puestas en común y se intercambiaron muy buenas sugerencias entre los colegas. 

 

TRABAJAMOS ACTIVIDADES FÍSICAS Y DESTREZAS CORPORALES CON: 

• Día mundial del ambiente 

• ESI 

• Feria de Ciencias 

• Educación Vial 

• Acto 25 de Mayo 
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En función a estos ejes temáticos transversales los grupos elaboraron propuestas 

que incluyeron coreografías, simulacros viales, confección de carteles, actividades 

lúdicas,  caminatas, entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO DE LAS PROPUESTAS: 

 

 

 

 

 

 

Los invitamos a visualizar los siguientes registros realizados 

por los docentes mencionados al principio. Con estos 

documentos pretendemos propiciar de una instancia 

enriquecedora en el compartir de nuevas propuestas y 

estrategias de abordajes, para que puedan tomar el ejemplo y 

replicarlo, adaptarlo y contextualizarlo en sus escenarios 

escolares. 
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Propuesta MOTION: Lucy, Andrea, Viviana, Milca, Marianela, 

Michely y Mariel. 
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Propuesta TRANSITANDO: María, Claudia, Estela, María 

Amelia, María Laura. 
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Propuesta: Detectives del Tránsito: Rosa Wasmouth, Betiana 

Soares, Anghie Gnass, Gisela Brítez. 
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Propuesta: Bailando con las señales: Myryan Kubiszyn, 

Carolina Antinori, María Belén Sequeira, Liliana Schunke, 

Paula Proenza.  
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Propuesta: Ponte en movimiento: Marta, Gustavo, Adrián, 

Andrea, Estefanía, Agustina. 
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Propuesta:Kermés del 25 de Mayo: Ana Almirón, Nancy Collante, Maricel De 

Jesús, Pamela Kramer, María Rivaldi, Mabel Sandoval, Sonia Argüello, Adriana 

Lerman, Rosana Tenchuk, Lorena Fleitas, Adriana Benítez, Nicolás Fleitas. 
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Propuesta: Velada del 25 de mayo. Valorar nuestra historia Rosana 

Zado, Marisa Lencinas, Marta De Andrade, Nemesia Quiroz, Silvia 

Prieto. 
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Propuesta: Nuestro ambiente en movimiento Teresa Cinquetti, 

Sandra Reyes, Nadia Padros, Ana Laura Maciel, Carol Venn, 

Carolina Acosta, María Victoria Escalada, Ana Paula Sowinski, 

Paola Negro. 
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Propuesta: Conociendo y cuidando mi entorno: Marcela, Valeria, 

Yanina, Fabiana, Raquel, Abril, Carolina. 
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Propuesta: Búsqueda del Tesoro: Diego Rehe, Nieves 

Semerenko, Vanesa Da Silva, Anita Arndt, Alejandra 

Kappaunn. 
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¿Porqué es importante trabajar interdisciplinariamente? 

 

La interdisciplinariedad educativa no es un término reciente: fue 

desarrollado por el sociólogo Louis Wirtz, y formalizado en los círculos 

académicos en 1937 haciendo referencia a una metodología en donde dos o más 

disciplinas interactúan entre sí para optimizar los procesos de aprendizaje.1 

Promueve el desarrollo de procesos metodológicos como consecuencia 

directa del aprendizaje mutuo entre colaboradores. Es una fuente de reflexividad, 

es decir, una fuente de atención y reflexión de los supuestos metodológicos de 

que parten las diferentes asignaturas. 

¿Entonces pensemos cómo podemos definir la interdisciplinariedad? ¿es 

una técnica, es un método o un recurso? Varios expertos la definen como una 

habilidad para interconectar diversas disciplinas, ampliando múltiples ventajas de 

interconexión, de aprendizajes sobre otras áreas favoreciendo y estimulando los 

procesos de creatividad y el desarrollo de nuevas experiencias. Durante otras 

generaciones cada ciencia se auto interpretaba dentro de una óptica particular, 

pero en realidad la interdisciplinariedad favorece a que todas las disciplinas 

relacionadas con un problema, un fenómeno u objeto de estudio, colaboren y 

combinen sus habilidades, potencializando sus beneficios y ofreciendo resultados 

que no se podrían obtener de manera aislada, favoreciendo el desarrollo del 

trabajo y el aprendizaje integral.2 

 
1 Pearson, I. (2023, abril 14). La importancia de la interdisciplinariedad en la educación 
superior. Pearsonlatam.com. https://blog.pearsonlatam.com/educacion-del-futuro/la-importancia-de-la-
interdisciplinariedad-en-la-educacion-superior  

2 Carlachiani, C. (2019). La interdisciplinariedad en la enseñanza, un desafío para la escuela 

secundaria. Itinerarios educativos, 11, 117–132. https://doi.org/10.14409/ie.v0i11.8203  
 

https://blog.pearsonlatam.com/educacion-del-futuro/la-importancia-de-la-interdisciplinariedad-en-la-educacion-superior
https://blog.pearsonlatam.com/educacion-del-futuro/la-importancia-de-la-interdisciplinariedad-en-la-educacion-superior
https://doi.org/10.14409/ie.v0i11.8203
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GRUPOS: ARTÍSTICA. DANZA, CANTO, PINTURA. 

 

1. Propuesta Reciclamos con Vik Muniz: Noelia, Graciela, Marlene, José, 

Hugo, Noelia. 

2. Propuesta Danzas típicas. Con mis pasitos a 1810: Angela Malaquías, 

Pamela Sieb, Valeria Radovich. 

3. Propuesta Camino a la Revolución a través de los juegos: Norma Atienza, 

Mariela Nuñez, Virginia González. 

4. Propuesta Chake tu naturaleza: Nancy Bencharski, Viviana López, Analía 

Kaufmann, Lorena Portel, Cartulina Ovalchuk, Lorena Kateh, Mauro Olivera, 

Gisela Scholler, Lidia González 

5. Propuesta Pinpon y sus juegos: Ramón Agüero, Graciela Sotelo, Daiana 

Medina, Mariza Zanek, Belén Masmuk, Daiana Giménez. 

6. Propuesta Candombe de los Pregoneros: Marisol Gruger, Vanesa Fior, 

Mabel Faccioni, Aldana Fritz, Romina Almirón Zárate, María Castro, Selva 

Amarilla, Eugenia Bareiro, Diego Encinas, Cynthia, Masoneves 

7. Propuesta: Derechos de ayer y de hoy: Nancy, Paola, René, Fabiana, 

Cecilia, Silvia, Olga, Jésica, Claudia, Mariela 

8. Propuesta Manos que crean: Liliana Vier, Laura Dutra, Gabriela Scholles, 

Raúl Petterson, Gustavo ribeiro, Rosana Fernández, Saúl Aquino, Marisa 

Cristaldo, María Ramírez  

9. Propuesta Superhéroes del medioambiente: Natalia Martino, Amalia 

Chejanoski, Angela Parra, Valeria Soto, Verónica Pelozo, Anabela 

Burczynksi, Guadalupe Sánchez, Virginia Leal  

10. Propuesta Mi mundo sano: Giuliana Martínez, Ludmila Saucedo, Nancy 

Villalba, Marisa Rophe, Silvia Barchuk, Mirta Nuñez 

11. Propuesta Taller lúdico artístico: Rafaela Caballero, María Burczynsky, 

Damián Vera, Lucila Lenguaza, María González Genes, Belén Méndez 
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12. Propuesta Conectamos con la semana de mayo: Camila, Daniela, Sofía, 

Gabriela, Stefy, Claudia 

13. Propuesta Desafío Vial: Cintia Anyer, Daiana Siñawski, Karina Da Rosa, 

Oscar Espíndola 

14. Propuesta El Ritmo del peatón: Sandra Reyes, Alejandro Verbes, Elisa 

Boni, Elvia Mereles, Manuela Bernal. 

 

La actividad consistió en elaborar de manera grupal una propuesta de 

secuencia inter-nivel, interdisciplinaria y transversal que contemple la transición 

entre los niveles educativos.  Para realizar la actividad, catorce grupos de docentes 

de entre cinco y seis participantes, trabajaron en torno al eje Educación Artística: 

Danza, Baile, Pintura, a partir del cual se abordó una temática escolar específica 

que seleccionaron al azar. Es importante aclarar que en este proceso de 

elaboración de la propuesta, los docentes que participaron se desempeñan en 

diversos niveles de enseñanza (inicial, primaria y secundaria), representan a 

distintas instituciones educativas e inclusive responden a diversas disciplinas 

dentro de su área de desempeño escolar (NI, Lengua, Matemática, Ed. Física, 

Historia, Arte, etc).  

Este trabajo y aprendizaje cooperativo alcanzado, centró la atención de los 

docentes en el material en cuestión (abordar un contenido específico desde 

realidades diversas), promoviendo un clima propicio para el aprendizaje colectivo y 

con otros, creando expectativas acerca del tema que les toco y asegurando el 

proceso cognitivo interdisciplinario. 

La actividad de estos grupos informales (porque se constituyeron durante la 

parte activa de la capacitación, sin antes conocerse inclusive), propiciaron el 

desarrollo de un clima positivo, que motivó a un espacio de charla, de diálogos, de 

debates y acuerdos. Entonces vemos que, al igual que los grupos formales de 

aprendizaje cooperativo, los grupos informales son muy activos para impulsar el 

trabajo intelectual de organizar, explicar, contextualizar, resumir e integrar la 

propuesta diseñada durante las actividades de enseñanza directa. Se realizaron 

puestas en común y se intercambiaron muy buenas sugerencias entre los colegas. 
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TRABAJAMOS Educación Artística: Danza, Baile, Pintura: 

 

• Día mundial del Ambiente 

• ESI: Educación Sexual Integral 

• Feria de Ciencias 

• Educación Vial 

• Acto 25 de Mayo 

 

En función a estos ejes temáticos transversales los grupos elaboraron propuestas 

que incluyeron coreografías, simulacros viales, confección de carteles, actividades 

lúdicas,  caminatas, entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO DE LAS PROPUESTAS: 

 

 

 

 

 

Los invitamos a visualizar los siguientes registros realizados 

por los docentes mencionados al principio. Con estos 

documentos pretendemos propiciar de una instancia 

enriquecedora en el compartir de nuevas propuestas y 

estrategias de abordajes, para que puedan tomar el ejemplo y 

replicarlo, adaptarlo y contextualizarlo en sus escenarios 

escolares. 
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• Propuesta Reciclamos con Vik Muniz: Noelia, Graciela, 

Marlene, José, Hugo, Noelia. 
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• Propuesta Danzas típicas. Con mis pasitos a 1810: 

Angela Malaquías, Pamela Sieb, Valeria Radovich. 

 



pág. 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Propuesta Camino a la Revolución a través de los 

juegos: Norma Atienza, Mariela Nuñez, Virginia González. 
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Propuesta Chake tu naturaleza: Nancy Bencharski, Viviana 

López, Analía Kaufmann, Lorena Portel, Cartulina Ovalchuk, 

Lorena Kateh, Mauro Olivera, Gisela Scholler, Lidia González 

 



pág. 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propuesta Pinpon y sus juegos: Ramón Agüero, 

Graciela Sotelo, Daiana Medina, Mariza Zanek, Belén 

Masmuk, Daiana Giménez. 
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Propuesta Candombe de los Pregoneros: Marisol Gruger, Vanesa Fior, 

Mabel Faccioni, Aldana Fritz, Romina Almirón Zárate, María Castro, Selva 

Amarilla, Eugenia Bareiro, Diego Encinas, Cynthia, Masoneves 
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Propuesta: Derechos de ayer y de hoy: Nancy, Paola, 

René, Fabiana, Cecilia, Silvia, Olga, Jésica, Claudia, 

Mariela 
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Propuesta Manos que crean: Liliana Vier, Laura Dutra, Gabriela 

Scholles, Raúl Petterson, Gustavo ribeiro, Rosana Fernández, 

Saúl Aquino, Marisa Cristaldo, María Ramírez 
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Propuesta Superhéroes del medioambiente: Natalia Martino, 

Amalia Chejanoski, Angela Parra, Valeria Soto, Verónica Pelozo, 

Anabela Burczynksi, Guadalupe Sánchez, Virginia Leal  
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Propuesta Mi mundo sano: Giuliana Martínez, Ludmila 

Saucedo, Nancy Villalba, Marisa Rophe, Silvia Barchuk, Mirta 

Nuñez 
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Propuesta Taller lúdico artístico: Rafaela Caballero, María 

Burczynsky, Damián Vera, Lucila Lenguaza, María González 

Genes, Belén Méndez 
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Propuesta Conectamos con la semana de mayo: Camila, 

Daniela, Sofía, Gabriela, Stefy, Claudia 
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Propuesta Desafío Vial: Cintia Anyer, Daiana Siñawski, Karina 

Da Rosa, Oscar Espíndola 
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Propuesta El Ritmo del peatón: Sandra Reyes, Alejandro Verbes, 

Elisa Boni, Elvia Mereles, Manuela Bernal. 
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¿Por qué es importante trabajar interdisciplinariamente? 

 

La interdisciplinariedad educativa no es un término reciente: fue 

desarrollado por el sociólogo Louis Wirtz, y formalizado en los círculos 

académicos en 1937 haciendo referencia a una metodología en donde dos o más 

disciplinas interactúan entre sí para optimizar los procesos de aprendizaje.1 

Promueve el desarrollo de procesos metodológicos como consecuencia 

directa del aprendizaje mutuo entre colaboradores. Es una fuente de reflexividad, 

es decir, una fuente de atención y reflexión de los supuestos metodológicos de 

que parten las diferentes asignaturas. 

¿Entonces pensemos cómo podemos definir la interdisciplinariedad? ¿es 

una técnica, es un método o un recurso? Varios expertos la definen como una 

habilidad para interconectar diversas disciplinas, ampliando múltiples ventajas de 

interconexión, de aprendizajes sobre otras áreas favoreciendo y estimulando los 

procesos de creatividad y el desarrollo de nuevas experiencias. Durante otras 

generaciones cada ciencia se auto interpretaba dentro de una óptica particular, 

pero en realidad la interdisciplinariedad favorece a que todas las disciplinas 

relacionadas con un problema, un fenómeno u objeto de estudio, colaboren y 

combinen sus habilidades, potencializando sus beneficios y ofreciendo resultados 

que no se podrían obtener de manera aislada, favoreciendo el desarrollo del 

trabajo y el aprendizaje integral.2 

 
1 Pearson, I. (2023, abril 14). La importancia de la interdisciplinariedad en la educación 
superior. Pearsonlatam.com. https://blog.pearsonlatam.com/educacion-del-futuro/la-importancia-de-la-
interdisciplinariedad-en-la-educacion-superior  

2 Carlachiani, C. (2019). La interdisciplinariedad en la enseñanza, un desafío para la escuela 

secundaria. Itinerarios educativos, 11, 117–132. https://doi.org/10.14409/ie.v0i11.8203  
 

https://blog.pearsonlatam.com/educacion-del-futuro/la-importancia-de-la-interdisciplinariedad-en-la-educacion-superior
https://blog.pearsonlatam.com/educacion-del-futuro/la-importancia-de-la-interdisciplinariedad-en-la-educacion-superior
https://doi.org/10.14409/ie.v0i11.8203
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GRUPOS:  

 

1. Propuesta “Mi cuerpo en Movimiento. Pedaleo, pedaleo, alimentándome 

sanamente”: Feltan Lorena, Signer Mónica, Botcher, Andrea. 

2. Propuesta “Alto: Comida Saludable”: Caraballo Lidia Analía, Sandri 

Andrea, Ciejowicz Nuriel, Martinez Guadalupe, Villalba Andrés, Bitter 

Manuela 

3. Propuesta “De la Naturaleza a la mesa”: Galván Clara, Podkowa Yanina, 

Rivero Betiana, Hoff Marcia, Fichtner Carla. . 

4. Propuesta “Color y Sabores”: Silvia, Verónica, Camila, Eugenia, Ahide, 

Maricel, Ailen, Viviana, Daniela, Vanesa 

5. Propuesta “Desayuno/ Merienda Saludable”: Nancy Lorena Vaz, Clotilde 

González, Margaret Hirt, Blanca Britez, Valeria Portillo, Mariela González, 

Natalia Camacho 

6. Propuesta “Una Ensalada Divertida”: Piñeiro Silvia, Ferré María Elisa, 

Manrique Ailén MorenaCarolina, Radke Norma Graciela, Keller Silvana 

Paola, Rivero Belen, Glier Lilian.  

7. Propuesta “Comida Sana, Ambiente Saludable”: Da Rosa Liliana, 

Masquef Miriam, Masceyevich Rosa, Mazurek Yolanda, Muyal María Lorena, 

Buhr Marisa, Pereyra Florencia, Albani Patricia, Hurle Ana Laura, Solis 

Paola, Kruki Adriana. .  

8. Propuesta “Un 25 de Mayo Saludable”: Dirié Carla, Schar Freny, Gimenez 

María  Soledad, Escurra Rossana, Charón Marcia, Duarte Vazquez Mirta, 

Doberstein Melani, Dallabrid Mayra.  

9. Propuesta “Creando raíces saludables para un Futuro Mejor”:Cingolani 

Vanesa Romina, Villalba Celeste, Verónica Barrios, Neus Verónica, Sotelo 

Romina, Arias Carlos, Méndez Cecilia Silvina 

10. Propuesta “Jugando y Aprendiendo con las 3  R”: Larrea Gisela, Krüger 

Shirley Jenifer, Ramos Miryam, Zanek Marcela, Chamorro Mónica, González 
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Carolina, Prochazka Daiana, Ayala Rosa Isabel, González Nancy, Paez 

Nilda Gladis, Rodríguez Miranda.  

11. Propuesta “Construyamos un Ambiente Saludable”: Cintia, María, 

Vanesa, Romina, Norberto, Andrea, Debora, Graciela, Carolina, Elvira. 

12. Propuesta “El Mercado Colonial”:Mirian, Aline, María de los Ángeles, 

Tatiana, Claudio, Rosana 

13. Propuesta “Desayuno Colonias”: Machado María Fabiana, Kurrle Marilyn, 

Kapelinski Camila Andrea, Goya Mirian Marlene 

 

La actividad consistió en elaborar de manera grupal una propuesta de 

secuencia inter-nivel, interdisciplinaria y transversal que contemple la transición 

entre los niveles educativos.  Para realizar la actividad, trece grupos de docentes 

de entre cinco y seis participantes, trabajaron en torno al eje Alimentación 

Saludable y Cocina, a partir del cual se abordó una temática escolar específica 

que seleccionaron al azar. Es importante aclarar que en este proceso de 

elaboración de la propuesta, los docentes que participaron se desempeñan en 

diversos niveles de enseñanza (inicial, primaria y secundaria), representan a 

distintas instituciones educativas e inclusive responden a diversas disciplinas 

dentro de su área de desempeño escolar (NI, Lengua, Matemática, Ed. Física, 

Historia, Arte, etc).  

Este trabajo y aprendizaje cooperativo alcanzado, centró la atención de los 

docentes en el material en cuestión (abordar un contenido específico desde 

realidades diversas), promoviendo un clima propicio para el aprendizaje colectivo y 

con otros, creando expectativas acerca del tema que les toco y asegurando el 

proceso cognitivo interdisciplinario. 

La actividad de estos grupos informales (porque se constituyeron durante la 

parte activa de la capacitación, sin antes conocerse inclusive), propiciaron el 

desarrollo de un clima positivo, que motivó a un espacio de charla, de diálogos, de 

debates y acuerdos. Entonces vemos que, al igual que los grupos formales de 

aprendizaje cooperativo, los grupos informales son muy activos para impulsar el 

trabajo intelectual de organizar, explicar, contextualizar, resumir e integrar la 
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propuesta diseñada durante las actividades de enseñanza directa. Se realizaron 

puestas en común y se intercambiaron muy buenas sugerencias entre los colegas. 

 

TRABAJAMOS Alimentación Saludable y Cocina con: 

 

• Día mundial del Ambiente 

• ESI: Educación Sexual Integral 

• Feria de Ciencias 

• Educación Vial 

• Acto 25 de Mayo 

 

En función a estos ejes temáticos transversales los grupos elaboraron propuestas 

que incluyeron coreografías, simulacros viales, confección de carteles, actividades 

lúdicas,  caminatas, entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO DE LAS PROPUESTAS: 

 

 

 

 

Los invitamos a visualizar los siguientes registros realizados 

por los docentes mencionados al principio. Con estos 

documentos pretendemos propiciar de una instancia 

enriquecedora en el compartir de nuevas propuestas y 

estrategias de abordajes, para que puedan tomar el ejemplo y 

replicarlo, adaptarlo y contextualizarlo en sus escenarios 

escolares. 
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Propuesta “Mi cuerpo en Movimiento. Pedaleo, pedaleo, 

alimentándome sanamente”: Feltan Lorena, Signer Mónica, 

Botcher, Andrea. 
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Propuesta “Alto: Comida Saludable”: Caraballo Lidia 

Analía, Sandri Andrea, Ciejowicz Nuriel, Martinez 

Guadalupe, Villalba Andrés, Bitter Manuela 
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Propuesta “De la Naturaleza a la mesa”: Galván Clara, 

Podkowa Yanina, Rivero Betiana, Hoff Marcia, Fichtner Carla. 
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Propuesta “Color y Sabores”: Silvia, Verónica, Camila, 

Eugenia, Ahide, Maricel, Ailen, Viviana, Daniela, Vanesa 
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Propuesta “Desayuno/ Merienda Saludable”: Nancy Lorena 

Vaz, Clotilde González, Margaret Hirt, Blanca Britez, Valeria 

Portillo, Mariela González, Natalia Camacho. 



pág. 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propuesta “Una Ensalada Divertida”: Piñeiro Silvia, Ferré María Elisa, 

Manrique Ailén MorenaCarolina, Radke Norma Graciela, Keller Silvana 

Paola, Rivero Belen, Glier Lilian. 
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Propuesta “Comida Sana, Ambiente Saludable”: Da Rosa Liliana, 

Masquef Miriam, Masceyevich Rosa, Mazurek Yolanda, Muyal María 

Lorena, Buhr Marisa, Pereyra Florencia, Albani Patricia, Hurle Ana 

Laura, Solis Paola, Kruki Adriana. 



pág. 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propuesta “Un 25 de Mayo Saludable”: Dirié Carla, Schar Freny, 

Gimenez María  Soledad, Escurra Rossana, Charón Marcia, 

Duarte Vazquez Mirta, Doberstein Melani, Dallabrid Mayra.  
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Propuesta “Creando raíces saludables para un Futuro 

Mejor”:Cingolani Vanesa Romina, Villalba Celeste, Verónica Barrios, 

Neus Verónica, Sotelo Romina, Arias Carlos, Méndez Cecilia Silvina 
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Propuesta “Jugando y Aprendiendo con las 3R”: Larrea Gisela, Krüger 

Shirley Jenifer, Ramos Miryam, Zanek Marcela, Chamorro Mónica, 

González Carolina, Prochazka Daiana, Ayala Rosa Isabel, González 

Nancy, Paez Nilda Gladis, Rodríguez Miranda. 
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• Propuesta “Construyamos un Ambiente Saludable”: Cintia, 

María, Vanesa, Romina, Norberto, Andrea, Debora, Graciela, 

Carolina, Elvira. 
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Propuesta “El Mercado Colonial”:Mirian, Aline, María de los 

Ángeles, Tatiana, Claudio, Rosana. 
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• Propuesta “Desayuno Colonial”: Machado María Fabiana, Kurrle 

Marilyn, Kapelinski Camila Andrea, Goya Mirian Marlene 
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¿Porqué es importante trabajar interdisciplinariamente? 

 

La interdisciplinariedad educativa no es un término reciente: fue 

desarrollado por el sociólogo Louis Wirtz, y formalizado en los círculos 

académicos en 1937 haciendo referencia a una metodología en donde dos o más 

disciplinas interactúan entre sí para optimizar los procesos de aprendizaje.1 

Promueve el desarrollo de procesos metodológicos como consecuencia 

directa del aprendizaje mutuo entre colaboradores. Es una fuente de reflexividad, 

es decir, una fuente de atención y reflexión de los supuestos metodológicos de 

que parten las diferentes asignaturas. 

¿Entonces pensemos cómo podemos definir la interdisciplinariedad? ¿es 

una técnica, es un método o un recurso? Varios expertos la definen como una 

habilidad para interconectar diversas disciplinas, ampliando múltiples ventajas de 

interconexión, de aprendizajes sobre otras áreas favoreciendo y estimulando los 

procesos de creatividad y el desarrollo de nuevas experiencias. Durante otras 

generaciones cada ciencia se auto interpretaba dentro de una óptica particular, 

pero en realidad la interdisciplinariedad favorece a que todas las disciplinas 

relacionadas con un problema, un fenómeno u objeto de estudio, colaboren y 

combinen sus habilidades, potencializando sus beneficios y ofreciendo resultados 

que no se podrían obtener de manera aislada, favoreciendo el desarrollo del 

trabajo y el aprendizaje integral.2 
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