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Programa de Aprendizaje Socio Emocional
para nifios de 3 a 100 afios de edad.




SUBSECRETARIA DE EDUCACION
DISRUPTIVA, INNOVACION E

INVESTIGACION







Social & Emotional Learning

Listado
Habilidades Socio Emocionales

Enfoque de las Competencias
Sociales y Emocionales
(SEL, por sus siglas en inglés):

1.Conciencia
emocional

2.Autorregulacion
emocional

3.Empatia

4.Habilidades de
relacidon responsable

6.Establecimiento de 7.Pensamiento
metas critico

8.Resolucion

de problemas 9.Habilidades de

comunicacion

10.Autoestimay

confianza en uno

mismo . _
12.Resiliencia

11.Mentalidad

Crecimiento ©

5.Toma de decisiones

emariandeanquin



APRENDER TECNICA_S DE
AUTORREGULACION
MENTAL Y GESTION

EMOCIONAL

UTILIZANDO LOS ELEMENTOS
CEREBRO COMPATIBLES EN UN
CLIMA EMOCIONALMENTE SEGURO
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DO EMOCIONAL sentis qué estas?

;En qué MO




Oy “vAterrizaje
%Despegue

*»Dinamica cerebro
compatible
** Emocionalmente segura
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E;gt& OK sentirlo _\ '’
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y) que estas
) £-sintiendo. . o
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LO QUE PUEDE Zlia
ESTAR “NO OK’

ES LO QUE
HAGO CON ESC -
QUE S|ENT° /) j. EmcmNApF'm
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ABRACADADBRA
GRACIAS

ROSA ALTAMIRANO




ABRACADABRA
UNA PALABRA VAMOS A
PRONUNCIAR

CUANDO LA DIGO
EN MI CABEZA _
PUENTE DE LUZ SERA

GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS
AL DESPERTAR

GRACIAS ,GRACIAS, GRACIAS
AL RESPIRAR

GRACIAS ,GRACIAS,GRACIAS
AL DESCANSAR

GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS

~ _..PORUN DIA MAS

EwoCioNADiSing,

PROGRAMA DE APRENDIZAJE SOCIO EMOCIONAL
PAI

'S DE 3 A 100 ANOS



Grateful versus Hateful , ,
Brain SPECT under 2 conditions El pensamler}to negapvo

reduce el flujo sanguineo al

cerebro y hace que sea mas

o dificil pensar.

Cuando atraes tu atencion a las

cosas por las que estas
agradecido en la vida, tu cerebro
realmente funciona mejor.

Las investigaciones demuestran
que las personas agradecidas, son
mas sanas, mas optimistas,

Grateful Hateful progresan hacia sus objetivos,
tienen un mayor sentido de
rative thinking shuts down healthy brain function bienestar Yy SOn mas utiles para IOS

demas. 6

www.amenclinics.com



El clima escolar €s |a
variable escolar que mas
consistentemente predice
el aprendizaje .

L aboratorio Latinoamericano

Lowadt 11 de Evaluacion

@ LI Aw' de la Calidad de la Educacion
: _) Pmrgr 4 9 (LLECE) de OREALC/UNESCO

A J (Trevifio, et. al., 2010)
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cComo se...
Ve ?
Escucha?
Huele?
Siente ?

Richard Cardillo

Director of Education National School

Climate Center , USA
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R
ampanas de
\\b @ PAR O ®
"GrAGIAS Gratitud
e R Promueve el crecimiento personal, |a

v resiliencia y la capacidad de encontrar

lo positivo incluso en situaciones

dificiles.
Reduce el resentimiento, los conflictos y el

acCoso.
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ARRANCADORES DE CONVERSACIONES ey
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Cartelera de
buenas noticias

Fortalecer el foco atencional en lo bueno,
posible, bonito, que salio bien.

INVESTIGACION



Ritual de

celebraclon\
Y apoyo

" “Todos deberiamos recibir una
ovacion al menos una vez en nuestra vida
porque todos vencemos un poco al miedo»
Auqqie
) gg
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TECNICA METACOGNITIVA

,{ Ml pregunta'/



¢Como hago
para que
*2% eéste

Ay

momento
sea aun mas

MAICO"
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PROGRAMA DE APRENDIZAJE SOCIO EMOCIONAL
PPARA NINOS DE 3 A 100 ANOS
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RECORTABLES

Encender tu autenticidad con inspiracion



E\l mensaje del dia

S
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Acercandonos

con curiosidad
a las

EMOCIONES

Marck Bracket
Director del Centro Inteligencia
Emocional .Universidad de Yale
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INTENSIDAD EMOCIONA

MUCHO

MAS O MENOS

POCO
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Habilidad socioemocional :

2 Trazar limites personales
//"3\\#

ancion del stop




encender

P e

El control de los impulsos es una funcion inmadura
. en los nifios al nacer.

Todos nacen con el potencial para desarrollarla y
fortalecerla a través de los anos, las experiencias

que ofrece su entorno, el modelado y ensefanza




CORTEX. CEREBRO RACIONAL
CORTEZA PREFRONTAL

Razonar

Pensar
Evaluar
Ver a futuro

Planificar
Preveer consecuencas
Perseverar
Flexibilidad

Adaptac|on a los cambios

Inter ciones
erpre ( S

Q;Control |mpu|sos ﬁ&
“Attomotivacion
Toma de decisiones
Eleccion valores
Manejo frustracion
Empatia




Paul D. MaclLean

El Cerebro Triuno

Neocortex:
Cerebro Raciomal

Cerebro Limbico:
Cerebro Emocional

Cerebro Reptiliano:
Cerebro Instintive o de
Supervivencia




N EL TECHO VIVE EL
ENSAMIENTO
samientos/Neocortex

NECESITA QUE EN LOS
PISOS DE ABAJO NO
HAYA CAOS

PRIMER PISO
VIVEN LAS EMOCIONES
Sistema Limbico

NECESIDADES
EMOCIONALES BASICAS
ATENDIDAS/CONEXION

PLANTA BAJA VIVE LOS
INSTINTOS
Sistema Reptialiano

35



Inhibidores primarios

del control de impulso
e [alta de rutinas.

Malos habitos del sueno.
Alimentacion alta en azucares
Exceso pantallas.

Falta de agua .

Sedentarismo.

Sobrecarga de estimulos .

G
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CONEXION EMOCIONAL

(ONTIGO -

EA&IoNAPFIAu



Atender
NECESIDADES
EMOCIONALES
PROFUNDAS

&0‘ [G ga “’4



ESTE ANO, CADA VEZ QUE PIENSES EN LLAMAR A UN
NINO 'BUSCADOR DE ATENCION’, CONSIDERA
CAMBIARLO POR “BUSCANDOR DE CONEXION “Y
MIRA COMO CAMBIA TU PERSPECTIVA.

Jody Carrington

RECONNECTING IN A
DISCONNECTED WORLD

Feeling
Scen

Jody
Jarringlon, PhD




o Presenci \
® Tacto\

® Palam p—

Afirmacion

Actos de
® amabilidad y
servicio

©® Regalos
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TECNICAS DE

AUTORREGULACION
EMOCIONAL




MAS O MENOS

POCO

NADA

ESTRETEGIAS Y TECNICAS

*

PARANINOS DE 3 A 00 AN



e THE TAPPING SOLUTION

‘TECNICAS
LIBERACION
.. EMOCIONAL

EwoCionAp ik,

PROGRAMA DE APRENDIZAJE SOCIO EMOCION)



La técnica implica utilizar los
dedos para golpear
suavemente una serie de
puntos de acupresion en el
cuerpo mientras se repiten
afirmaciones
amables,tranquilizadoras,
potenciadoras, de amory
aceptacion a uno mismo.

e El Tapping puede ayudar a reducir los
niveles de estrés y ansiedad, lo que a
g '“ su vez puede mejorar la percepcién de
BoCIoNADiS/ag, uno mismo y aumentar la confianza

PROGRAMA DE APRENDIZAJE SOCIO EMOC
100.



(>)Reduccién del estrés y la
ansiedad.

Mejora del bienestar
emocional

Fomento de habilidades
de autorregulacion

Mejora del ambiente
escolar.

-
BaoCioNnDiSiag

PROGRAMA DE APRENDIZALE SOCIO EMOCIONAL
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v+ Busco debajo
de silla un

adelante a
recibir un
regalo
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PROGRANADE APRENDIZALE SOCIO EMOCIONAL
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" 2 ' 1 TABLEROS DE
“%), RESPIRACION

Es una herramienta que ayuda a los estudiantes a
entender y practicar la respiraciéon consciente
de una manera mas concreta y visual.

Solo hay que invitar a los estudiantes
que sigan su dedo alrededor de la figura a
medida que entran aire a su cuerpo

y lo sueltan lentamente.

R
Bwocionsp






Solo RESPIRA



“Usar el dedo te ayuda

concentrarte. y 4

Hace que estés mas conec

—_—

con la lectura”

No te detiene, te ayuda a tener mas

e A los ojos les atrae el
movimiento.

velocidad y concentracion







Tarjetas de la calma para trazar con
los dedos
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TECNICAS DE

AUTORREGULACION
MENTA

b
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“EXISTEN DOS
MENTALIDADES Y UNA
SOLA CONDUCE AL EXITO.
LA BUENA NOTICIA ES
QUE LOS NINOS LA PUEDEN
APRENDER”

N

E0CioNADiSiky

RENDIZAJE SOCIO EMOCIONAL
A 100 AN

Carol Dweclke Y
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Mentalidad de crecimiento

EL PODERDE
CREER QUE
SE PUEDE
MEJORAR

58
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— 71— Semejora con....

\

\

\
-Practica

-Retroalimentacic’m

-Nuevas
Estrategias

-Esfuerzo
-Modelado

s
BEwocionApiSiig
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ROGRAMA IDIZAJE SOCIO EMOCIONAL







Mentalidad FIJA
Mentalidad de CRECIMIENTO

Nomesale | ................ No te sale TODAVIA
No podés TODAVIA .




Estrategias de afrontamiento de X

EMOCIONES
INTENSAS. *

EwoCionApISing

PROGRAMA DE APRENDIZAJE SOCIO EMOCIONAL




\

s \
Etiquetar la

emocuones&

fuertes s -

. aterradoras.

Marck Bracket



Llamar a las
emociones
por su
nombre

¥ emariandeanquin
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CARTAS
POSTER

HERRAMIENTA
IDENTIFICACION
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DESCUBRE LAS
CLIMA ESCOLAR EMOClONES CEREBRO Y

-Sensaciones y En EMOC'“NES 2
MODELO CASITA

movimiento
-Son funcionales
-Viven en el cuerpo
-Se calman cuando
las nombras

| Instrumentos para crear
un clima escolar
enriquecedor.

PB: RUTINAS
P1:EMOCIONES
PLANTA ALTA : PENSADOR

Bwocion AP!”MA

PROGRAMA DE APRE! DIZAJ SOCIOEMOCIONAI.
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TECNICAS DE ELEMENTOS
4 0 TECNICAS D
AT N & N e AL coﬁn%'fﬁlws

MOVIMIENT
MOSICA

NOVEDAD o

SEGURIDAD |

ALFABETIZACION EMOCIONAL
TECNICAS DE RESPIRACION

CONSCIENTE
TAPPING

NTALIDAD DE CRECIMIENTO
EL PODER DEL TODAVIA
ENTRENAR EL FOC! sfe

ATENCIONAL \
1,2,3 AHORA -

K

-



r - o usar est 4
:Por que quier

. » esto?
:Cuando usare

Te ayudaran a integrar el conocimiento
en tu cabeza, corazén y manos.

e\
JIM KWIK



La ronda de la
felicidad

a neurociencia respalda los
beneficios que larisa

tiene en el cerebroy en

el proceso de
aprendizaje.




emocionadisimas@gmail.com




